
Actua amb empatia i
responsabilitat.

Participar en la festa implica
cuidar totes les persones, el

respecte és una norma

El consentiment és lliure.
Si et diuen que no, no

insisteixis, és que no i punt.
Recorda: el silenci també

és un no, atura’t

L’única manera de
mantenir sexe segur és

utilitzant protecció

El meu cos no està
disponible per a la

teva opinió.
Comentaris, mirades

o gestos també poden
ser violència,

evita’ls

per unes festes respectuoses 
RECOMANACIONS

El silenci és còmplice
perpÈtua les violències. 

Si presencies alguna
situació incòmoda, actua i

protegeix



4Consells 

PER A LA REDUCCIÓ
DE DANYS

Menja bé abans de beure, beu lentament
i alternant amb refrescs o aigua

No mesclar l’alcohol amb altres drogues
i/o medicaments, fer-ho multiplica els

riscos i conflictes

Si alguna persona està sota els efectes
de l’alcohol i no es troba bé, no la deixis

conduir ni que es quedi sola, crida a
l’112

Si beus, torna a casa en taxi, bus o a peu



ActÚa CON EMPATÍA Y
RESPONSABILIDAD.

Participar EN LA FIESTA
IMPLICA CUIDAR TODAS LAS

PERSONAS, EL RESPETO ES UNA
NORMA. 

El consentimIentO ES LIBRE.
Si TE DICEN QUE NO, NO

INSISTAS, ES QUE NO Y PUNTO.
RECUERDA: EL SILENCIO

TAMBIÉN ES UN NO, PARA.

LA ÚNICA MANERA DE
MANTENER SEXO SEGURO

ES UTILIZAR PROTECCIÓN. 

MI CUERPO NO ESTÁ
DISPONIBLE PARA TU

OPINIÓN.
ComentariOs, miradAs

o gestos tambIÉN
PUEDEN ser violEncia,

evÍTALOS.

para unas fiestas respetuosas 
RECOMENDACIONES

El silencio es cómplice,
perpetua las violencias.  

Si presencias alguna
situación incómoda, actúa

y protege. 



4Consejos 
PARA LA

REDUCCIÓN DE
DAÑOS

Come bien antes de beber, bebe lentamente
y alternando con refrescos o agua

No mezclar el alcohol con otras drogas y/o
medicamentos, hacerlo multiplica riesgos y

conflictos

Si alguna persona está bajo los efectos del
alcohol y no se encuentra bien, no la dejes
conducir ni que se quede sola, llama al 112

Si bebes, vuelve a casa en taxi, bus o a pie



BE empathetic and
responsibLE.

Participating in the party
implies taking care of all
people, respect is a rule.

Consent is free.
If they say no, don't insist,

it's no and full stop.
Remember: silence is also a

no, stop.

THE ONLY WAY TO KEEP
SAFE SEX IS TO USE

PROTECTION.

My body is not
available for your

opinion.
Comments, looks or

gestures can also be
violence, avoid them.

for respectful parties 
RECOMMENDATIONS

 Silence is perpetual
accomplice to violence.

If you expect an
uncomfortable situation,

act and protect. 



4 TIPS
FOR HARM

REDUCTION

Eat well before drinking, drink slowly and
alternate with soft drinks or water

Do not mix alcohol with other drugs and/or
medications, doing so multiplies risks and

conflicts.

If someone is under the influence of
alcohol and is not feeling well, do not let

them drive or be left alone, call 112

If you drink, go home by taxi, bus or on foot.


